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1.
Grafologie a vSimavost / Jan Jefabek -- Vydani prvni
Praha : Argo, 2020 -- 158 stran -- cze

ISBN 978-80-257-3261-8
Sign.: 11117818V1

psychologie ; vyvojova psychologie ; klinicka psychologie ; psani ; Cesko ;
grafologie ; vSimavost ; individualni psychologie ; projektivni techniky ;
testovani osobnosti

Grafologie a vSimavost je pfelomova publikace, kterd stavi celou praxi
psychologie rukopisu na kvalitativné novou, vyssi uroven. Paralelni
studium grafologie a vSimavosti (mindfulness) ma totiz vyznamny vliv, jak
na validitu prace grafologa, tak i na jeji etiku.
https://katalog.npmk.cz/documents/509086

2.

Mozkohratky : trénink paméti nejen pro déti / Jana Vejsadova -- 1.
vydani

Brno : BizBooks, 2019 -- 175 stran -- cze

ISBN 978-80-265-0854-0
Sign.: 11117783V1

mozek ; pamét ; pozornost ; vnimani ; mentalni mapa ; psychologie ;
Cesko ; vy$si duSevni procesy ; trénink paméti ; pamétova cvideni ;
smyslové vnimani ; rodice a déti ; senzoricka pamét ; kratkodobd pamét ;
dlouhodobd pamét ; pamétova technika ; symboly ; jména

Soubor pamétovych cviceni pro celou rodinu a to v rliznych stupnich
obtiZznosti. S malymi détmi, predskolaky i malymi Skolaky poznate
pamétové techniky a strategie, které vyuZijete nejen pfi uceni, ale i v
kazdodennim Zivoté. Rodi¢e i prarodie zde zase najdou rady, jak
nezapomenout a vyuzivat to, co si pfi hfe s détmi osvojili.
https://katalog.npmk.cz/documents/515501
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3.

Strach z nemoci : jak mu rozumét a jak ho prekonat / Hans Morschitzky,
Thomas Hartl ; znémeckého originalu prelozila Katefina PresSlova --
Vydani prvni -- Edice: Spektrum (Portal)

Praha : Portdl, 2020 -- 199 stran -- cze

ISBN 978-80-262-1649-0
Sign.: 11117828V1

] psychiatrie ; psychologie ; psychopatologie ; psychoterapie ; Cesko ;
Z nemOCi ' du§ev,n|' poruchy ; hypochondrie ; nosofobie ; autoterapie ; sebefizeni ;
Jak mu rozumét ‘S,t0|et| 21

a jak ho prekonat Zijeme v dobé wellness-, fitness- a tzv. biotrend(, kdy je zdravi snad
nejdllezitéjsi hodnotou. Navzdory viem pokrokim v mediciné se lidé
stdle obavaji rakoviny, infarktu, AIDS ¢i Skodlivych vlivll znecisténého
prostiedi. U nékterych z toho muze vzejit tzv. hypochondrickd porucha —
presvédceni, Ze maji somatickou nemoc, ktera ohrozuje jejich Zivot. Okoli
se jim Casto smeéje, protoze stale dokola vyzaduji |ékarskou péci, ale
pritom je skutecné nemocna jejich duse...
https://katalog.npmk.cz/documents/478460

4,
Omluvy, které zafves, se nepocitaji : denik manzela s aspergerem /
David Finch ; preloZila Petra Diestlerova -- Vydani prvni

OMLUVY, KTERE ZARVES, Praha : Portél, 2021 -- 222 stran -- cze

SE NEPOEITAJI
Deaik manials ISBN 978-80-262-1732-9

s Ospeigerem Sign.: 11117827V1

Dawid Finch

socialni interakce ; interpersonalni vztahy ; psychologie ; psychiatrie ;
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psychoterapie ; komunikace ; humor ; Finch, David, ; Spojené staty
americké ; dusevni poruchy ; Aspergerlv syndrom ; poruchy autistického
- | spektra ; autoterapie ; partnerské vztahy ; stoleti 21
e |

Témeér v kazdém manzelstvi se Zena obcas zepta: ,Co to s tim mym

'll

portal chlapem je?!“ Manzelka Davida Finche méla dlouho dlivod, nejit pro tuto
otazku daleko. Pét let poté, co se David ozZenil s Kristen, svou

milovanou Zenou, zjistili Iékati, Ze ma tzv. Asperger(v syndrom. Teprve
tahle diagndza objasnila, proc¢ se David nékdy chova divné, ale rozhodné
tim Kristin Zivot s nim neusnadnila. Rozhodnut ke zmeéné, snazil se David s
neutuchajicim zapalem pochopit Aspergerlv syndrom a stat se lepsim
manzelem?

https://katalog.npmk.cz/documents/515506
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