Vybér z novych knih 6/2014 — psychologie

1. Jak prekonat vztek a podrazdénost : zachovejte chladnou hlavu / William
Davies ; [pfeklad Lenka Svobodova a Jozef Koval'] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2014 -- 191 s. -- cze

ISBN 978-80-247-5099-6 (broz.)

Sign.: I1 112042V1

sebeovladani ; rozvoj osobnosti ; emoce ; hnév ; vztek ; sebetizeni

Anotace:
,“f{u}. Kniha zkuseného psychologa je ur¢ena vSem, ktefi Casto bojuji se
[T svou podrazdénosti a vztekem a kazi tak Zivot sobé i svému okoli.
MAESS  Dozvite se, jak je to s podrazdénosti a vztekem, jak funguji vase
‘ presvédCeni a zabrany a jak s nimi mtliZzete pracovat.
N | Naucite se rozpozndvat vaSe osobni spoustée hnévu a pouZivat
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hlavu®. Naleznete rady, jak si dlouhodob¢ udrzet lepsi ndladu a zptijemnit tak
Zivot nejen sobg, ale 1 svému okoli.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=428564

2. Klinicky denik / Sdndor Ferenczi ; uspotadal a ptelozil Michael Balint ; [z
anglického vydani ... pfelozil Ivo Miiller ; ptedmluva Olga Marlinova] -- Vyd. 1.
Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- 221 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0626-2 (broz.)

Sign.: 11 112021V1

psychoanalyza ; psychoterapie ; biografie ; Ferenczi, Sandor,

| Anotace:

Klinicky denik Sandora Ferencziho tvoii zapisky reflexi z jeho
psychoanalytické prace s pacienty z roku 1932.

Klinicky denik pifedstavuji zapisky tykajici se zeyména tii
vyznamnych okruhli — teorie traumatu, psychoterapeutické
techniky a vztahu s Freudem. Sandor Ferenczi svym piistupem a

.....

se rozvijejici soucasnou psychoanalytickou skolu.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=428319




3. Lhari a jejich re¢ téla : jak prohlédnout finty, pretvarku a 1zi, které
kazdy den slychate od lidi / Lillian Glassova ; [pieklad Lenka Beranova] -- 1.
vyd.

Brno : BizBooks, 2014 -- 198 s. -- cze

ISBN 978-80-265-0220-3 (broz.)

Sign.: 1 112039V1

nonverbalni komunikace ; lhani ; fe€ téla ; mimika ; socialni interakce

—— Anotace:
I_H ARI V knize se seznamite se znaky ptetvarky projevujicimi se v feci
aJenchRecTia | téla, mimice, hlasu a také zptisobu feci.

Kniha je doplnéna mnozstvim fotografii znamych osobnosti - na
. nichz autorka ilustruje, jak pravé 1zou.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=428556

4. Mozek a jeho duSe / FrantiSek Koukolik ; [ilustrace Vladimir Ren¢in] -- 4.,
rozs. a preprac. vyd.

Praha : Galén, c2014 -- 455 s. -- cze

ISBN 978-80-7492-069-1 (vaz.)

Sign.: [ 34235V 1

mozek ; vnimani ; poznavaci proces ; pamet’ ; fec ; pozornost ; motorika ; emoce
; sebeuvédomeni ; mentalni handicap ; schizofrenie ; deprese ; Alzheimerova
choroba ; neuropsychologie

| Anotace:
Jiz ¢tvrté vydani cCtenaisky Uspé€Sné knihy z pera obliben¢ho
védeckého esejisty MUDr. FrantiSka Koukolika pojednava o

~ | vztahu mozku a chovéni, ktery je jednim z klicovych sméri jak
| zakladniho, tak uzitého vyzkumu.
-~ Kniha vychazi u ptilezZitosti 20. vyroci od svého prvniho vydani.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427662



5. Zbavte se trémy, aneb, Jak uspét, kdyZ jde o vSechno / Sian Beilock ; [z
anglického originalu ...pfelozila Bronislava Grygova]

Olomouc : ANAG, 2014 -- 276 s. -- cze

ISBN 978-80-7263-876-5 (broz.)

Sign.: I1 111982V 1

strach ; psychika ; rozvoj osobnosti ; pozornost ; pamét’ ; mozek

ey Anotace:
IETAR"EETSE Autorka odhaluje v knize poznatky o tom, pro¢ vSichni casto
mewmen | chybujeme, kdyZ jde o hodné. Co se déje v naSem téle a mozku,

kdyz prozivame obavanou trému?

| Vychazi z nejnovéjSich védeckych poznatki o mozku a nabizi
| ptekvapivé pohledy, kdyz vysvétluje nevyhnutelné spojeni mezi
1 télem a dusi, prekvapujici podobnosti mezi zpiisoby trémy umélct,
studenti, sportovcd, podnikateld, a wukazuje, jak brilantné uspét v
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http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=427960



