Vybér z novych knih 9/2014 — psychologie

1. 50 tajemstvi presvédéovani / Noah J. Goldstein, Steve J. Martin a Robert B.
Cialdini ; [pteklad Vit Proktipek] -- 1. vyd.

Brno : BizBooks, 2014 -- 240 s. -- cze

ISBN 978-80-265-0259-3 (broz.)

Sign.: [1 112169V 1

piesvédCovani ; rozhodovani ; komunika¢ni schopnost ; socialni psychologie ;
socialni interakce

Anotace:

Autoti v knize odhaluji, jak presvédcovaci strategie funguji v
rizném kontextu.

Zaméfuji se nejen na pracoviste, ale také na osobni interakce — v
roli rodice, souseda, nebo kamarada.

Noah | Goldstein, Steve |, Martin,
Robert B. Cialdini
autor bestsellers Vi

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430513

2. Asertivita : uméni byt silny v kazdé situaci / Conrad & Suzanne Pottsovi ;
[pteklad Lucie Parova] -- 1. vyd.

Praha : Grada, 2014 -- 204 s. -- cze

ISBN 978-80-247-5197-9 (broz.)

Sign.: 1 112175V 1

asertivita ; sebedilvéra ; pozitivni psychologie ; interpersonadlni vztahy ;
komunikace ; rozvoj osobnosti ; socialni interakce

W eavana Cormnt & Tasmuns Furran

Anotace:

Neni potfeba vyvijet natlak, abyste dosahli toho, co chcete.
Existuji jednoduché zplisoby, jak se prosadit, které vam piinasi
tato kniha.

Poradi vdm a na piikladech ukéze, jak jednat asertivné, vybavi
vas praktickymi néstroji a technikami ke zvladnuti celé tady
situaci v praci 1 osobnim Zivot¢.

Asertivita

v kaddé situaci

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430531




3. Hlavolamikon : [sbirka hlavolami, hiadanek, Sifer a logickych tloh] /
Radek Peléanek -- 1. vyd.

Brno : Computer Press, 2014 -- 239 s. -- cze

ISBN 978-80-251-4303-2 (broz.)

Sign.: 11 112200V 1

logické mysleni ; hlavolam ; hadanka ; Sifra

num=430705

Anotace:

Nazev publikace, ktery je kombinaci slov hlavolam a lexikon,
odrazi jeji zdkladni charakter — jde o velmi rozséhlou a pestrou
sbirku hlavolaml obsahujici stovky zadani mnoha rGznych
typt. Knihu Ize pouzivat nejen v ramci zazitkovych akci nebo
rodinnych vyletd, ale také ve vyuce. Samoziejmosti je seznam
feSeni uloh na konci knihy.
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail

4. Hypotéza Stésti : hledani modernich pravd ve staré moudrosti / Jonathan
Haidt ; [z anglického origindlu ... ptelozili Jana Krej¢i a Lukas Georgiev] -- 1.
vyd. v Ceském jazyce

Praha : Dokoran, 2014 -- 351 s. -- cze

ISBN 978-80-7363-539-8 (vaz.)

Sign.: I1 112221V1

filozofie ; nabozenstvi ; psychologie ; spole¢nost ; moralka ; lidské chovani ;

Stésti ; mysl

g

Jonathan
Haidt
Hypotéza stésti

Anotace:

Jak naplnit svlij zivot a dat mu smysl? Mize byt pomsta sladka?
Co je stésti a jak ho dosdhnout? K ¢emu je nam ctnost? Pro¢ a
jak vychazet s ostatnimi lidmi? Jak vyvazit rozum a city? To
jsou ptiklady velkych filozofickych, naboZenskych a
psychologickych otazek, na které po mnoho tisic let hledali a
nachdzeli odpovédi nejvétsi myslitelé Zapadu 1 Vychodu.
Americky socidlni psycholog Jonathan Haidt v deseti kapitolach

probird deset zdkladnich aspektii téchto velkych problémi porovnava zavéry
nejvyznamngjSich autorit minulosti s tim, co nam ftikaji posledni sociologické,
psychologické a neurologické vyzkumy.
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430929



5. Myslenkové mapy pro déti : efektivni u€eni / Tony Buzan a Jo Godfrey
Wood ; [pteklad Zden€¢k Muzik] -- 1. vyd.

Brno : BizBooks, 2014 -- 121 s. -- cze

ISBN 978-80-265-0263-0 (broz.)

Sign.: I1 112213V1

mentalni mapa ; dit€ ; mysleni ; pamét’ ; koncentrace ; uceni ; tvofivost ; rozvoj
osobnosti ; vek 7-14

envbuzan - Anotace:
Myslenkove| Myslenkové mapy jsou nejefektivn&jsi sou¢asnou pomiickou pro
map! 15t pfemysleni. Kniha détem pomuze zefektivnit psani poznamek a
PV e | udeni, zkratit dobu stravenou nad domacimi tkoly, rozvijet
iJ}(;;ﬂ_i\;[-J|' . kreativitu a pfedstavivost., zlepSit pamét’. .
— 4 | http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail nu
m=430878

6. Nemoc jako symbol : [pFirucka pro vyklad priznaki psychosomatickych
chorob a jejich reSeni] / Ruediger Dahlke ; [pieklad Zden€k Dan] -- 1. vyd.
Brno : CPress, 2014 -- 320 s. -- cze

ISBN 978-80-264-0369-2 (broz.)

Sign.: [1 112172V1

nemoc ; psychosomatika ; psychoterapie ; alternativni medicina

RUEDIGER Anotace:

DAHLKE

L[S BV GE Pokud cheeme nemoc pochopit jako smysluplnou reakei naseho

SYMpo téla, kterou nase duSe reaguje na nefeSené konflikty a pievadi je

e rEmcrh 1 A & e

do védomi, musime pochopit symbolické vyznamy ptiznakt
nemoci. Pfijmout je jako poselstvi. V této ptirucce naleznete
pifes 400 klinickych obrazii nemoci, potizi a zdravotnich
problémi, a vice nez 1000 jejich ptiznakli. Autor vam zde
predava navody, jak si sami pomoci, jak se vyrovnat s vlastnimi nevyfeSenymi
problémy a ukoly, které musite zvladnout, abyste soucasné¢ zvladli svou
chorobu.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430516




7. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi : pro pedagogiku a psychoterapii /
Jifi Kirchner -- Vyd. 1.

Brno : Computer Press, 2009 -- 135 s. -- cze

ISBN 978-80-251-2562-5 (broz.)

Sign.: I1 112205V1

pedagogika zazitku ; rozvoj osobnosti ; psychoterapie ; zkuSenost ; odolnost ;
prozitek

Psychologie | Anotace:
a dobronozi | Kniha podrobngji vysvétli jednotlivé pojmy (prozitek, zazitek,

Tades | zkuSenost, dobrodruzstvi) a rozdily mezi nimi, ukaZze souvislosti
%-.\ spojené s rizikem a stresem, piiblizi riizné koncepce tykajici se
problematiky prozitku (napt. vyhleddvani mimotadnych prozitkd,
teorie ,,flow*, zvratova teorie, Casovost prozitka). V zavéru knihy
se navic dozvite, jak prozitky plsobi na vas vlastni osobnostni
rust nebo jak se daji prozitky pedagogicky vyuZit.
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430724

8. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci / Veronika Nielsen Sobotkova
a kolektiv -- Vyd. 1.

Praha : Grada, 2014 -- 147 s. -- cze

ISBN 978-80-247-4042-3 (broz.)

Sign.: 1 112173V1

adolescence ; protispolecenské chovani ; socializace ; drogy ; problémové dité ;
rizikové chovani ; problémové chovani

Anotace:

| Antisocialni chovani dospivajicich je ptritomné v kazdé
B generaci, méni se pouze jeho projevy. Kniha se zamétuje nejen
na popis tohoto chovani, ale také na vztah mezi nim a
uzivanim navykovych latek, a zejména na tfi nejvyznamnéjsi
| socializa¢ni kontexty vyvoje v adolescenci — rodinu, Skolu a
prosttedi vrstevnika. V kazdé kapitole jsou uvedeny vysledky
| vlastniho vyzkumu, ktery se zabyva témito tématy.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430528



9. Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese / Marie Vagnerova --
Vyd. 1.

Praha : Portél (vydavatelstvi), 2014 -- 815 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0696-5 (vaz.)

Sign.: IT 112240V 1

psychopatologie ; mentalni handicap ; psychologie ; nemocny ; porucha chovani
; nezaméstnanost ; pomahajici profese ; zdravotné postizeny ; porucha osobnosti
; socidlni patologie ; syndrom CAN ; doméci nésili ; bezdomovectvi ; obét’

Soutasni psychopatologie AnOtaCG .

pro poméhajici profese

Kniha nabizi ptehled raznych psychickych problémt, jejich
pficin a dusledki, které pro Zivot daného jedince ¢i skupiny
pfinaseji. Zahrnuje nejriznéjsi situace, které mohou s vétsi Ci
mens$i pravdépodobnosti v bézném Zivoté nastat, at’ uz jde o
psychicky dopad somatickych onemocnéni a trvalejSich
zdravotnich postizeni, nebo o primdrn¢ psychické poruchy a
choroby. Vzhledem k tomu, Ze jde o text ur€eny pracovnikiim v
pomahajicich profesi, zahrnuje 1 informace o socialnim dopadu takovych potizi
a orienta¢ni nabidku moZné pomoci.
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=431000

10. Stop rozmazlovani! / Richard Bromfield ; [z anglického origindlu ...
pielozila Miroslava Kopicova] -- Vyd. 1.

Praha : Portal, 2014 -- 143 s. -- cze

ISBN 978-80-262-0704-7 (broz.)

Sign.: IT 112239V1

vychova ditéte ; pedopsychologie ; vztah rodiCe-dit¢ ; interpersondlni vztahy ;
rozmazlovani

ior e | Anotace:
w= Na piikladech z terapeutické praxe ilustruje autor tipy a rady, jak
dosdhnout zmény ve vychové déti od predskolakt po dospivajici
4 nesouci zndmky rozmazlovéani. Ptfindsi ulevu rodi¢tim, ktefi si
zoufaji a nevédi, jak zkrotit své nezkrotné mazanky. Nemluvte
e < donekonecna o tom, co by dit€¢ mélo nebo nemélo, nevyhrozujte,
. nepropadejte zoufalstvi, ale jednejte!
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail num=430999




11. Uméni jako terapie / Alain de Botton, John Armstrong ; [z anglického
originalu ... ptelozil Lukas Novak] -- Vyd. 1.

Zlin : Kniha Zlin, 2014 -- 239 s. -- cze

ISBN 978-80-7473-161-7 (vaz.)

Sign.: 11 37639V 1

uméni ; vytvarné umeéni ; psychoterapie ; kazdodenni Zivot

Anotace:

Kniha pfedstavuje novy zplsob interpretace umeéni: vnima ho
jako terapii, kterd ndm u¢inné¢ pomaha vyporadat se s
kazdodennimi problémy.
http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail n
um=430474

12. Zvladani problémovych situaci se seniory : nejen v pecovatelskych
sluzbach / Marcela Hauke -- Vyd. 1.

Praha : Grada Publishing, 2014 -- 128 s. -- cze

ISBN 978-80-247-5216-7 (broz.)

Sign.: [ 112181V1

star$i Clovék ; mentdlni handicap ; komunikace ; interpersondlni vztahy ;
socialni sluzba ; feSeni konfliktl ; etika ; problémové chovani ; peCovatelstvi

Anotace:
Zvisdin Kniha ¢tivym zpiisobem popisuje zvladani problémového chovani
problémovich C e . " ; , . ’ ;.
situaci se semiory seniorti, ale 1 dalSich problémovych situaci, se kterymi se

H“:;um setkavaji zaméstnanci zejména v pecovatelskych sluzbach pfi
A qﬁ_‘ zajiStovani pé€e seniortim v jejich domacim prostredi.

- http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail n
um=430538




