Vybér z novych knih 11/2015 — psychologie

1. Antropolozka na Marsu : podivuhodné a vyjimecné Zivoty genialnich a
psychicky odliSnych osobnosti / Oliver Sacks ; z anglického originalu An
anthropologist on Mars ... preloZila Alena Cechova -- Vydani tieti

Praha : Dybbuk, 2015 -- 286 stran -- cze

ISBN 978-80-7438-131-7

Sign.: 11 113471V1

psychika ; mentdlni handicap ; piipadova studie ; neuropsychologie ;
neurologické onemocnéni

Doktor Oliver Sacks na své prizkumné cesté za pozndnim mozku
a lidské psychiky tentokrat opustil nemocnici a vydal se za svymi
pacienty do prostiedi, kde opravdu ziji.

Sezndmil se tak s ohromujicimi a paradoxnimi lidskymi ptibéhy o
zivoté v Casto velmi radikdlné¢ zménénych podminkéch, kdy piezit
umoziuji podivuhodné schopnosti rekonstrukce a adaptace,
kterymi jsme my lidé vybaveni.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448184

2. Muj Zivot s tizkosti : strach, dés, nadéje a hledani vnitiniho klidu / Scott
Stossel ; z anglického originalu My age of anxiety ... pieloZila Helena Cizkova -
- Vydani prvni

Praha : Dybbuk, 2015 -- 437 stran -- cze

ISBN 978-80-7438-123-2

Sign.: 11 113434V1

uzkost ; psychika ; psychicka zatéz ; mentalni handicap ; terapie ; Stossel, Scott,
; autobiografie ; izkostna porucha

Autobiograficka kniha amerického Zurnalisty Scotta Stossela je
upfimnou a nic neskryvajici zpovédi Zivota s Uzkostnou
poruchou.

Autor promySli 1 rodinnou anamnézu a paralely s vlastnimi
piibuznymi, roli dédicnosti a prosttedi. Nakonec se vSak se svymi
démony smifuje, nebot’ na své pouti k vlastnimu vyléceni objevil

Strach, dés, nadéje

pewmenns | mnohé klady, které mu jeho stav poskytuje a bez nichz si
nedovede predstavit zivot.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448067




3. Na Freuda ja nemam cas, doktore / Miroslav Orel -- Vydani prvni
Praha : Portal, 2015 -- 159 stran

ISBN 978-80-262-0931-7

Sign.: 1 34329V1

mentalni handicap ; psychiatrie ; terapie ; kazuistika

Miroslav Ore .
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Cilem knihy je zpfistupnit zajimavou a slozitou oblast dusevnich
nemoci, pfispét k rozsifeni poznani a zmenSeni nejasnosti, které

I v mnoha ohledech duSevni nemoci stale provazeji.

Kniha seznamuje s nejzajimavéjSimi nebo nejCastéjSimi

B duSevnimi poruchami. Kazda duSevni nemoc je vZdy uvedena
g ilustrativnim pfibéhem, ktery ndzorné demonstruje, jak dana

porucha muze vypadat, jaké mlze mit projevy a znaky. Poté
nasleduje Ctenafsky ptistupny komentat shrnujici hlavni znaky

dané duSevni nemoci a doporu¢eny postup k jejimu feSeni.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=447967

4, Odolnost :

neprizein osudu lze prekonat / Christina Berndtovd ; z

némeckého originalu Resilienz ... pelozila Michaela Skultéty -- Vydani prvni
Praha : Beta, 2015 -- 267 stran -- cze

ISBN 978-80-7306-771-7

Sign.: 11 113382V1

stres ; psychicka zatéz ; psychologie osobnosti ; psychicka odolnost ; resilience

A
ODOLNOST

Nepfizeni osudu
1ze pfekonat

Resilience je v feci psychologt sila, kterd nam umoznuje vidét v
krizi vyzvu, vratit se z deprese zpét do Zivota, piekonat prekdzky,
které nam osud stavi do cesty, upirat pohled optimisticky
doptedu, chovat se konstruktivné a jednat se sebejistotou, diky niz
bez problémti sneseme 1 kritiku.

Tato psychickd odolnost je Caste€né vrozena, ale lze se ji v
dospélosti také ucit — pokud zname ty spravné metody. A praveé
takové strategie autorka predklada.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=447804



5. Poruchy socializace u déti a dospivajicich : prevence Zivotnich selhani a
krizova intervence / Richard Jedlicka a kolektiv -- Vydani 1.

Praha : Grada, 2015 -- 544 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5447-5

Sign.: 11 113470V1

psychologie ; pedopsychologie ; socializace ; psychickd zaté¢z ; stres ;
psychoterapie ; specidlni vzd€lavaci potteby ; ustavni vychova ; prevence ;
poradenstvi ; pfipadova studie ; socidlni deviace ; krizova intervence ; rizikové
chovani ; ochranna vychova ; vychovné poradenstvi

Autofi analyzuji faktory ovlivilujici primarni a sekundarni
s ¥ socializaci. Soustied’uji pozornost na otazky norem a normality
DETI . , , . v .. , v . ’
enacel | [idského chovani, vcéetné kritického piehledu reprezentativnich
teorii socialnich deviaci.

Zabyvaji se vSak také zvladanim Zivotnich potizi a stresu u déti a
dospivajicich a vénuji se pfi¢inam duSevni krize, rozpoznani
krizového vyvoje a zdsaddm pomoci ohrozenym mladym lidem.

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448151

6. Psychiatrie a pedopsychiatrie / Ladislav Hosak, Michal Hrdlicka, Jan
Libiger a kolektiv -- Vydani prvni

Praha : Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015 -- 647 stran
ISBN 978-80-246-2998-8

Sign.: 11 113489V1

psychiatrie ; pedopsychiatrie ; psychopatologie ; mentalni handicap ; psychicky
vyvoj ; porucha chovani ; emoce ; mentalni retardace ; zavislost ; terapie ;
psychoterapie ; etika ; psychofarmakologie ; porucha osobnosti ; porucha piijmu
potravy

Psychiatrie Kniha Psychiatrie a pedopsychiatrie pfinaSi uceleny pohled na
a pedopsychiatrie
ak

problematiku oboru. Zahrnuje také podrobné zpracovanou
pedopsychiatrii.

V ucebnici jsou zpracovana i témata, kterd v souCasnosti prolinaji
celou medicinou — etické aspekty, suicidalita, otdzka menSin.
Velky prostor vénuji autofi komunikaci s nemocnym z mnoha
riznych aspektil, coz je v dnedni pfevazné technicky orientované
dobé velmi dilezité. Siroky zabér tak &ini tuto publikaci vhodnou nejen pro
studenty mediciny, ale také pro l¢kare, kteti se hodlaji psychiatrii vénovat,
ptipadné pro specialisty jinych obord mediciny.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448211



7. Psychologické zaklady verbalni komunikace : projevy psychickych
funkci ve verbalni komunikaci, vyznamova dynamika a struktura
komunika¢niho aktu, komunikace pisemnd, Zenska, muZzska, virtualni,
vnitini kooperace a vnitini Fe¢ ve verbalni komunikaci / Jaromir Janousek --
Vydani 1.

Praha : Grada, 2015 -- 382 stran -- cze

ISBN 978-80-247-4295-3

Sign.: 11 113461V1

verbalni komunikace ; verbalni interakce ; psychika ; mysleni ; psychologicky
vyzkum ; jazyk ; interpersondlni komunikace ; pisemna komunikace ; virtualni
realita ; socialni interakce

L | Publikace se zabyva wvnitinimi souvislostmi mezi jazykem a
psYCHOLOGICKE " lidskou psychikou. Zvlastni pozornost je vénovana jeji poznavaci

KOMUNIKACE

¢ funkci, zejména mysleni.

== Hlavnim tématem je neobycCejné slozity vztah vnitini feci a
Jo| interpersondlni komunikace. Kniha vé&nuje pozornost rovnéz
| psané¢ feCi a pisemné komunikaci, vlivu individuality ¢i
— | meziosobnich vztaht.

I laické ¢tenate zaujme kapitola o specifi¢nosti Zenské a muzské komunikace ¢i
o komunikaci ve virtualni realité. Autor se zamysli mimo jiné 1 nad udrZitelnosti
verbalni komunikace jako prostiedku dorozuméni a porozuméni mezi lidmi.

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448141

8. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch / Marie Ociskova,
Jan Prasko -- Vydani 1.

Praha : Grada Publishing, 2015 -- 374 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5199-3

Sign.: 11 113464V1

duSevni nemoc ; mentalni handicap ; sebepojeti ; socialni izolace ; socialni
vylouceni ; stigmatizace

““H Publikace ukazuje, jak probiha proces stigmatizace i proces

s | internalizace stigmatu pacientl, probird dopady téchto procesti
U peychickyeh poruch na identifikaci a diagnostiku psychickych problémd, na socialni
situaci pacientd a 1écebné a rehabilitacni ptistupy.

Snazi se také wukéazat cesty, kterymi lze stigmatizaci C¢i
sebestigmatizaci snizovat na celospoleCenské trovni, v prevenci,

pii vzdélavani odbornikii i pfimo v 1é¢bé.

http://www.npkk.cz/kpwinsqglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448144



9. Tajemstvi efektivniho uceni : dvakrat lepsi vysledky s polovi¢nim tsilim /
Martin Krengel ; pieklad Iva Michiiova -- Prvni vydani

Praha : Grada Publishing, 2015 -- 232 stran -- cze

ISBN 978-80-247-5543-4

Sign.: 11 113463V1

uceni ; mySleni ; koncentrace ; tvofivost ; pamét ; motivace ; cviceni ; rozvoj
osobnosti ; management ¢asu

e ZkuSeny autor pfindsi osvédCeny systém uceni, ktery véas v deseti
eFEkTvNIHOUCEN! | krocich spolehlivé dovede k perfektnim vysledkiim u zkousek,
[EEEEEEE beze strachu a s mnohem mensim Gsilim nez difve.

9 g | V knize vyvraci typické myty o u€eni a predstavuje moderni
triky pro snazsi a efektivnéjsi uceni, lepSi pamét’ a koncentraci i
— * pro osvojeni time managementu.

== W .| Zjistite, Ze vice neni pfi uceni vzdy lépe a Ze pochopit souvislosti

vvvvvv

http://www.npkk.cz/kpwinsglnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448143

10. Vytvareni a zvySovani kognitivni modifikovatelnosti : Feuersteinuv
program instrumentalniho obohaceni / Reuven Feuerstein ... [et al. ; z
anglického originalu ... ptelozila Véra Pokorna] -- 1. eské vyd.

Praha : Karolinum, 2014 -- 473 s. -- cze

ISBN 978-80-246-2400-6

Sign.: 11 113482V1

uCeni ; poznani ; inteligence ; rozvoj osobnosti ; Feuerstein, Reuven, ;
instrumentélni obohaceni ; zprostfedkované uceni

Feuersteiniv program Instrumentalniho obohaceni Reuvena
Feuersteina, profesora kognitivni a pedagogické psychologie, a
jeho spolupracovnikii je zakladnim teoretickym dilem
popisujicim metodu, ktera rozviji kognitivni funkce jedince a uci
ho v§em mentalnim operacim a strategiim duSevni ¢innosti.

Tim rozsifuje mentalni potencial jedince a jeho schopnost ucit se,
a tak pomaha preklenout deficity kognitivnich funkci u rtiznych
skupin zakli (mentdlni retardace, vyvojové poruchy mozku,
kulturné ¢i socialné deprivované déti, nevidomi apod.).

http://www.npkk.cz/kpwinsqlnpkk/zaznam.php?vers=3&detail_num=448200



