
 
 

Děti v ohrožení : krize, odolnost a psychické zdraví / Michal 
Hrdlička, Agáta Pilátová, David Kolouch -- Vydání první 
V Praze : Vyšehrad, 2024 -- 209 stran -- cze 
ISBN 978-80-7601-922-5 
Sign.: II 120076V1 
mentální handicap ; mládež ; duševní zdraví ;  
Česko ; psychická odolnost ; 21. století 
Zamýšlí se nad možnými příčinami i řešením zhoršení psychického 
stavu dětí a mládeže. Výklad o nejčastějších problémech doplňují 
rozhovory s teenagery a jejich rodiči. 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/533732 
 
Jak mluvit, aby nás děti poslouchaly, jak naslouchat, aby nám děti 
důvěřovaly / Adele Faber, Elaine Mazlish ; z anglického originálu 
How to talk so kids will listen and listen so kids will talk_2E ... 
přeložily Eva Vrůblová, Eva Kadlecová -- 2. rozšířené vydání 
V Brně : CPress, 2024 -- 268 stran -- cze 
ISBN 978-80-264-5134-1 
Sign.: II 120087V1 
výchova dítěte ; pedopsychologie ; interpersonální komunikace ; 
výchova v rodině ; rodiče ; dítě ; emoce ; trest ; samostatnost ; 
pochvala 
Poskytuje návody krok za krokem ke zlepšení a posílení vzájemných 
vztahů v rodině, porozumění mezi rodiči a dětmi. Text je doplněn 
cvičeními a otázkami, které rodičům umožní vžít se do pocitů dítěte. 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/533772 
 
Prostě vztahy / Honza Vojtko -- Vydání první 
V Praze : Paseka, 2024 -- 212 stran -- cze 
ISBN 978-80-7637-460-7 
Sign.: II 120068V1 
interpersonální vztahy ; přátelství ; rodina ; práce ; živočich ; smrt ; 
psychoterapie ; psychologie ; sebeuvědomování ; rodinné vztahy 
 
Z širší perspektivy se zabývá vztahy s živými bytostmi i neživými 
předměty. Kromě mezilidských vztahů zkoumá podoby vztahu s 
časem, bohem nebo smrtí. 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/533529 
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To si líbit nenechám -- Druhé, aktualizované vydání 
Praha : ROSA, 2023 -- 48 stran -- cze 
Sign.: III 41795V1 
násilí ; interpersonální vztahy ; bezpečnost ; informační technologie 
; kyberšikana ; trestný čin ; zákon ; prevence ; stalking ; sexuální 
násilí 
 
Publikace se zaměřuje na osvětu v oblasti různých forem násilí a 
dalších trestných činů. Zabývá se tématy: násilí ve vztahu, stalking, 
znásilnění, násilí ze sítí, bezpečná komunikace, co říká zákon, jak 
pomoci obětem násilí, jak zkrotit hněv, chovat se asertivně. 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/533503 
 
 
Umění odejít : příručka pro příliš hodné lidi / Regina Štěpánská -- 
Druhé vydání 
Praha : Klika, 2024 -- 157 stran -- cze 
ISBN 978-80-7666-131-8 
Sign.: II 120107V1 
rozvoj osobnosti ; změna postoje ; mentální hygiena ; sebeúcta ; 
sebepřijímání 
 
Příručka pro příliš tolerantní a trpělivé lidi, která jim radí, jak se 
postavit čelem komunikačním konfliktům a najít v sobě úctu a sílu. 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/533839 
 
 
Underground a druhá kultura ve střední Evropě = Underground i 
druga kultura w Europie środkowej = Underground a druhá 
kultúra v strednej Európe / Libor Martinek a kol. -- Vydání první 
Opava : Slezská univerzita v Opavě, 2023 -- 179 stran -- cze pol slo 
ISBN 978-80-7510-534-9 
Literatura; česká literatura (o ní); polská literatura; slovenská 
literatura; undergroundová kultura; alternativní kultura 
kolektivní monografie 
Bondy, Egon, 
Československo; Polsko 
20. století 
Sign.: II 120112V1 
20. století 
 
https://katalog.npmk.cz/documents/533953 
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